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O CAMINHO PROFUNDAMENTE FORMADO A SEGUIR 
MENSAGEM 06/06 

 

INTRODUÇÃO À SÉRIE 
 
Você foi projetado para viver uma vida real, verdadeira, transformadora, extraordinária, 
cheia de propósito, sentido e para realizar a vontade de Deus em sua vida, que é boa, 
perfeita e agradável. 
 

A vida cristã não funciona para pessoas superficiais. 
Pr. Fabiano Ribeiro 

 
Na superfície, as pessoas podem parecer muito satisfeitas, alegres e bem-sucedidas; 
contudo, no particular, elas confessam pensamentos suicidas, dependência química, casos 
extraconjugais, vergonha debilitante, raiva interior e muito mais. É um alerta! 
 

A superficialidade nos deforma. Nós fomos criados 
por Deus para vivermos na profundidade. 

 
Não temos tempo para nos aprofundar no íntimo porque, 

muitas vezes, fomos discipulados na superficialidade. 
Rich Villodas 

 
Quer saibamos ou não, vejamos ou não, entendamos ou não, sempre corremos o risco de 
sermos educados de modo raso. Somos formados por nosso falso ego, nossas famílias de 
origem, as apresentações altamente manipuladas das mídias sociais e o sistema de valores 
de um mundo que determina o valor com base nas realizações, posses, eficiência, 
perspicácia intelectual e dons. 
 

Precisamos voltar à essência da vida em Deus: 
Pessoas comuns transformadas em 
extraordinários discípulos de Cristo.  

 
Hoje, estamos encerrando a série de mensagens baseada no livro A Vida Profundamente 
Formada, escrito por Rich Villodas e publicado pela nossa Editora Inspire. 
 
Durante essa série A Vida Profundamente Formada, nós já refletimos sobre os temas: 
 

 Supera a vida exausta com ritmos contemplativos; 

 Traz reconciliação racial para um mundo dividido; 

 Exame interior para quem vive na superficialidade; 

 Apresenta plenitude sexual para um mundo insaciável; 

 Produz foco missionário em um mundo distraído e disperso. 
 
Hoje, nós vamos refletir sobre… 

 
O CAMINHO PROFUNDAMENTE FORMADO A SEGUIR 

 
De que servem mudanças superficiais que fazemos se negligenciarmos o trabalho 

profundo que Deus quer realizar em nós? 
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Não mudamos de fora para dentro, 
mas de dentro para fora! 

 
Meus filhos, novamente estou sofrendo dores de parto 
por sua causa, até que Cristo seja formado em vocês. 

Gálatas 4.19 
 

Qual é o nosso alvo? 
Até que Cristo seja formado! 

 
Para viver o caminho profundamente formado… 

1. CONTEMPLE A PRESENÇA E AS OBRAS DE DEUS. 
 

Vinde, contemplai as obras do Senhor (…) Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus; sou 
exaltado entre as nações, sou exaltado na terra. O Senhor dos Exércitos está conosco; 

  o Deus de Jacó é o nosso refúgio.  
Salmos 46.8a,10,11 (ARA) 

 
O Salmista nos deixou uma chave muito especial:  
 

 VINDE (yalak): ir, andar, partir, prosseguir, mover, ir embora. 

 CONTEMPLAI (chazah): ver, perceber, olhar, observar, profetizar, providenciar. 

 AQUIETAI-VOS (raphah): afundar, relaxar, deixar cair, desalentado. 
 

Você consegue perceber? Existe um convite do céu: Vinde! 
 

Qual é o convite do céu hoje sobre sua vida? 
 
Quando o templo ia ser inaugurado, as pessoas estavam tão focadas em fazer o que 
sempre faziam que tentaram ignorar a glória de Deus, continuando a fazer o que sempre 
fizeram: 
 

Os que tocavam cornetas e os cantores, em uníssono, louvaram e agradeceram ao 
Senhor. Ao som de cornetas, címbalos e outros instrumentos, levantaram suas vozes em 

louvor ao Senhor e cantaram: “Ele é bom; o seu amor dura para sempre”. Então uma 
nuvem encheu o templo do Senhor, de forma que os sacerdotes não podiam 

desempenhar o seu serviço, pois a glória do Senhor encheu o templo de Deus.  
2 Crônicas 5.13-14 

 
Você está pronto para ver sua rotina, suas metas, seu foco e desejos serem transformados 
pela presença de Deus? 
 

O convite é para que você não ignore o que Deus está fazendo agora: VEJA! 
 
Quem não vê o que Deus está fazendo, retorna para o passado: 
 

Esqueçam o que se foi; não vivam no passado. Vejam, estou fazendo uma coisa nova! 
Ela já está surgindo! Vocês não o percebem? Até no deserto vou abrir um caminho e 

riachos no ermo.  
Isaías 43.18-19 
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Deus está fazendo coisas novas. Você não pode permanecer o mesmo! Nosso coração se 
enche de esperança, conforto e segurança quando decidimos contemplar o que Deus está 
fazendo. Ser formado no profundo significa perceber o que Deus está realizando! 
 

O que está reservado para quem aceita o convite e contempla 
a presença de Deus e seus feitos? Aprofunda!  

 
Precisamos de ritmos contemplativos para uma vida exausta. A maioria de nós vive em um 
ritmo tão frenético que não sobra tempo para estar com Deus e, de fato, causa violência 
contra nossa alma. 
 
Aceitar o convite de Deus e caminhar em sua direção irá ressignificar o seu dia. Passamos 
a contemplar, perceber a presença e usufruir dela. É só assim que nossa alma descansa! 
 
Para viver o caminho profundamente formado… 

2. EXAMINE O SEU CORAÇÃO. 
 

Examinemos e coloquemos à prova os nossos caminhos e depois voltemos ao Senhor. 
Lamentações 3.40 

 
Novamente, existe uma jornada em nosso coração que precisamos fazer: 
 

 EXAMINAR (chaphas): Olhe para dentro de si. Procure ver a realidade da sua vida. 

 COLOCAR À PROVA (chaqar): Examine tudo o que você encontrar. Veja de fato o que 
vem de Deus em sua vida. 

 VOLTAR (shuwb): Arrependa e retorne o seu coração a Deus. 
 
Tudo começa no exame. Se estivermos focados na aceleração, não conseguiremos 
examinar como está o nosso coração. Permita que o Espírito Santo te conduza nessa 
jornada de autoexame para que você se volte a Deus e siga o seu caminho. Veja só o que 
o Espírito Santo traz para nós quando o buscamos numa jornada de examinar a nossa vida: 
 

Quando ele vier, convencerá o mundo do pecado, da justiça e do juízo. 
João 16.8 

 
O arrependimento é a chave! 

 
Eu perdi muito tempo no início da minha vida cristã tentando encontrar Deus no mundo 

exterior ao invés de voltar-me para o meu interior. 
Agostinho de Hipona 

 
Examinar o seu interior é a forma mais 

profunda de encontrar Deus! 
 
Para viver o caminho profundamente formado… 

3. VIVA PLENAMENTE SATISFEITO EM SUA SEXUALIDADE. 
 
Viver escravo dos desejos da carne é a forma mais rápida de não se sentir plenamente 
satisfeito. Existe uma conexão muito próxima no relacionamento que temos com o nosso 
corpo e a nossa espiritualidade: 
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Por isso digo: vivam pelo Espírito, e de modo nenhum satisfarão os desejos da carne.  
Gálatas 5.16 

 
Nós fomos feitos para comunhão e intimidade uns com os outros. O amor de Deus não 
remove os desejos, mas coloca-os na ordem correta.  
 
A relação sexual é uma revelação de Deus, quando é vivida no padrão do céu. A relação 
sexual é sagrada. O sexo manifesta a unidade com o outro e revela a unidade de Deus com 
o mundo quando é realizado dentro do casamento: 
 

A sexualidade genital não se trata apenas de um corpo ter contato com o outro; é um 
gesto de doação, de amor mútuo que aponta para algo além de nós mesmos. Esse tipo 

de amor requer a proteção forte e sustentadora encontrada no casamento. 
Rich Villodas 

 
Fomos criados para o êxtase, que só pode ser encontrado em Deus. Veja só como o 
apóstolo Paulo nos ensina: 

 
Se por estarmos em Cristo nós temos alguma motivação, alguma exortação de amor, 
alguma comunhão no Espírito, alguma profunda afeição e compaixão, completem a 

minha alegria, tendo o mesmo modo de pensar, o mesmo amor, um só espírito e uma só 
atitude. Nada façam por ambição egoísta ou por vaidade, mas humildemente considerem 
os outros superiores a vocês mesmos. Cada um cuide, não somente dos seus interesses, 

mas também dos interesses dos outros. 
Filipenses 2.1-4 

 
Paulo se utiliza da expressão grega chara (alegria), que significa bondade, deleite, alegria 
e prazer. A verdade é que a nossa satisfação e desejo são completos quando vivemos no 
padrão do céu. 
 
Não podemos ser seduzidos por um mundo egoísta e hedonista. Uma pessoa formada no 
íntimo não usa as outras para poder alcançar algo que deseja. Somos aqueles que já estão 
satisfeitos em Cristo Jesus. Não precisamos do prazer, pois já estamos plenamente 
saciados! 
 

Somente os satisfeitos são seletivos. 
Carlito Paes 

 
Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, permanecerão no meu amor, assim 

como tenho obedecido aos mandamentos de meu Pai e em seu amor permaneço. Tenho 
lhes dito estas palavras para que a minha alegria esteja em vocês e a alegria de vocês 

seja completa.  
João 15.10-11 

 
A nossa fonte de satisfação, prazer e alegria completa está em Cristo Jesus. Observe que 
o próprio Jesus disse que o prazer não é algo que acessamos diretamente. O prazer está 
Nele. Quando estamos alcançados com Ele em amor, nós acessamos a alegria que está 
Nele! 
 

Seremos eternamente felizes, quando recebermos a alegria de Jesus! 
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Para viver o caminho profundamente formado… 

4. CUMPRA O SEU CHAMADO. 
 

Assim como me enviaste ao mundo, eu os enviei ao mundo.  
João 17.18 

 
Uma pessoa profundamente formada entende que não está na terra a passeio. Estamos 
numa batalha espiritual. Precisamos cumprir a nossa missão. A parte mais relevante da 
nossa vida não é nascer, mas descobrir o nosso propósito e chamado. 
 
Você foi criado por Deus para realizar algo na terra: 
 

Porque somos criação de Deus realizada em Cristo Jesus para fazermos boas obras, 
as quais Deus preparou de antemão para que nós as praticássemos.  

Efésios 2.10 
 
O motivo da nossa existência, existe antes do nosso nascimento. Fomos criados para 
realizar as boas obras do Pai. 
 

Toda pessoa que tem um propósito 
carrega consigo um senso de urgência. 

 
Jesus Cristo nos ensinou que o foco do Pai são as boas-novas do evangelho. É importante 
entender que: 
 

Uma boa-notícia (evangelho) só é boa notícia quando chega a tempo! 
 

Como crerão naquele de quem não ouviram falar? 
E como ouvirão, se não houver quem pregue?  

Romanos 10.14b 
 

Missões é o único propósito que você não poderá realizar no céu! 
 
Você chegou hoje aqui para se tornar um adorador, mas você sairá daqui como um 
missionário. Você agora carrega uma notícia que não pode conter. Você precisa falar do 
que acabou de ouvir. 
  
Para viver o caminho profundamente formado… 

5. LEVE RECONCILIAÇÃO A UM MUNDO DIVIDIDO. 
 

Portanto, somos embaixadores de Cristo, como se Deus estivesse fazendo o seu apelo 
por nosso intermédio. Por amor a Cristo lhes suplicamos: Reconciliem-se com Deus.  

2 Coríntios 5.20 
 
Deus nos escolheu para sermos os agentes Dele na terra para trazermos a mensagem do 
céu de reconciliação e paz, num mundo completamente dividido e polarizado. 
 

No trabalho da reconciliação, a oração é uma recusa inabalável 
de nos entregarmos à acomodação e autossuficiência. 

Rich Villodas 
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Não podemos realizar isso sozinhos. Precisamos ser movidos em oração. Pelo poder do 
Espírito Santo, nós poderemos destruir o que o inimigo vem tentando provocar em nossa 
sociedade. A verdade é que não podemos nos acostumar com todo padrão terreno que 
agride uma verdade do céu! 
 
Como filhos amados de Deus, viemos trazer um outro padrão: 
 

Bem-aventurados os pacificadores, pois serão chamados filhos de Deus  
Mateus 5.9 

 
Os filhos de Deus não são reconhecidos pelas batalhas que ganham, 

mas pelos lugares que pacificam! 
 

Ele veio e anunciou paz a vocês que estavam longe e paz aos que estavam perto, pois 
por meio dele tanto nós como vocês temos acesso ao Pai, por um só Espírito.  

Efésios 2.17-18 
 

CONCLUSÃO 
 
Pessoas profundamente formadas não são um acontecimento superficial e passageiro, mas 
revelam com autoridade, poder, graça e amor os valores do Reino de Deus que estão 
gravados no mais profundo do seu ser. Esse processo é de dentro para fora. 
 
Somos profundamente formados quando: 
 

 Contemplamos a presença e obra de Deus; 

 Examinamos o nosso coração; 

 Vivemos plenamente satisfeitos em nossa sexualidade; 

 Cumprimos o nosso chamado; 

 Levamos reconciliação a um mundo dividido. 
 

As pessoas conhecerão a profundidade da nossa fé 
à medida que elas forem impactas pelas nossas atitudes! 

 
Pessoas que foram profundamente transformadas por Jesus transformam a realidade à sua 
volta. A nossa identidade em Deus é o fundamento para o mover de Deus, veja o alerta que 
Jesus Cristo fez no Sermão do Monte: 
 

Vocês são o sal da terra. Mas se o sal perder o seu sabor, como restaurá-lo? 
Não servirá para nada, exceto para ser jogado fora e pisado pelos homens.  

Mateus 5.13 
 
Precisamos estar profundamente formados em Deus para que o mover do Seu Espírito 
esteja sobre as nossas vidas: 
 

O Espírito do Senhor está sobre mim, porque ele me ungiu para pregar boas novas aos 
pobres. Ele me enviou para proclamar liberdade aos presos e recuperação da vista aos 

cegos, para libertar os oprimidos e proclamar o ano da graça do Senhor".  
Lucas 4.18-19 

 
Hoje, existe um convite de Deus para a sua vida. Ele deseja que você viva como um filho, 
profundamente formado Nele: 
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Contudo, aos que o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes o direito de se 
tornarem filhos de Deus, os quais não nasceram por descendência natural, nem pela 

vontade da carne nem pela vontade de algum homem, mas nasceram de Deus.  
João 1.12-13 

 
[Apelo: Salvação, Reconciliação e Batismo] 


